
2019/10/6 場所：すこやかプラザ

ノーギア女子の部

Name 年齢 体重 Lot # Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Team カテゴリ 階級 順位

小 林 菜 々 子 28 44.6 1 50 -57.5 57.5 57.5 TPGym 一般 47 1位

渡 辺 敬 子 68 49.5 3 47.5 50 -55 50 五泉パワーリフティングクラブ M3 52 1位

星 田 千 鶴 子 66 62.55 4 65 70 72.5 72.5 五泉パワーリフティングクラブ M3 63 1位

深 澤 歩 31 62.95 2 67.5 72.5 -75 72.5 B.A.D. 一般 63 1位

ノーギア男子の部

Name 年齢 体重 Lot # Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Team カテゴリ 階級 順位

山 口 一 志 48 58.25 14 120 130 132.5 132.5 個人 一般 59 1位

鍋 島 健 太 30 57.95 13 115 125 -132.5 125 チーム度肝 一般 59 2位

岩 田 和 也 27 58.75 OP 120 135 -137.5 135 THE STRONGEST WARRIORS 一般 59 OP

古 谷 龍 一 21 57.65 8 112.5 117.5 120 120 加賀屈強会 J 59 1位

浅 井 嵩 文 32 65.55 15 130 142.5 150 150 B.A.D. 一般 66 1位

平 崎 柊 23 61.1 9 105 107.5 112.5 112.5 B.A.D. J 66 1位

小 竹 謙 司 42 65.85 26 120 140 -152.5 140 MAT M1 66 1位

森 永 健 44 65.6 25 80 105 - 105 TPGym M1 66 2位

武 井 風 27 69.3 17 170 -180 182.5 182.5 TPGym 一般 74 1位

竹 内 洋 平 25 66.85 16 110 -120 120 120 TPGym 一般 74 2位

倉 科 立 彦 27 72.6 18 85 -90 -95 85 B.A.D. 一般 74 3位

親 崎 幸 路 18 71.15 6 110 120 -125 120 TPGym SJ 74 1位

大 間 陽 生 18 68.95 OP 90 100 -110 100 個人 SJ 74 OP

三 木 聖 也 23 71.95 OP 160 170 175 175 個人 J 74 OP

中 山 樹 19 71.8 10 -150 -150 -150 - 個人 J 74 -

守 山 哲 郎 48 73.7 27 -170 170 -180 170 MAT M1 74 1位

門 谷 誠 43 72.45 28 115 122.5 127.5 127.5 長岡ライジングクラブ M1 74 2位

朝 井 章 生 51 73.3 31 120 130 -132.5 130 サンプレイフィットネスセンター M2 74 1位

渡 辺 進 66 73.1 33 130 140 142.5 142.5 五泉パワーリフティングクラブ M3 74 1位

山 田 賢 27 82.55 20 155 162.5 -165 162.5 B.A.D. 一般 83 1位

中 田 智 博 39 78.45 23 140 145 150 150 マッスルプロダクション石川 一般 83 2位

橋 本 鉄 平 40 78.4 21 135 142.5 -147.5 142.5 TPGym 一般 83 3位

小 林 浩 希 37 78.15 22 115 120 -122.5 120 サンプレイフィットネスセンター 一般 83 4位

古 布 紘 太 郎 22 79.3 OP 160 170 -180 170 マッスルプロダクション J 83 OP

唐 澤 仁 47 82.3 29 115 120 122.5 122.5 サンプレイフィットネスセンター M1 83 1位

安 江 三 千 夫 49 82.5 OP -185 -193.5 -193.5 - THE STRONGEST WARRIORS M1 83 -

児 玉 清 隆 54 75.05 32 120 130 132.5 132.5 長岡ライジングクラブ M2 83 1位

安 江 宏 昭 50 81.65 OP 117.5 122.5 125 125 THE STRONGEST WARRIORS M2 83 OP

青 木 英 哲 36 87.05 24 -150 160 -165 160 TPGym 一般 93 1位

川 上 壱 幸 18 90.7 7 130 140 -142.5 140 個人 SJ 93 1位

藤 掛 修 杜 20 92 11 -150 -150 150 150 個人 J 93 1位

瀧 本 高 博 23 104.2 12 226.5 230 -231 230 B.A.D. J 105 1位

岡 本 康 央 47 104.9 30 160 170 -177.5 170 TPGym M1 105 1位

小 原 一 将 28 117.5 OP -231 -231 -231 - マッスルプロダクション 一般 120 -

和 田 高 平 55 120 OP - - - - K`s GYM 一般 120 -

フルギア男子の部

Name 年齢 体重 Lot # Bench 1 Bench 2 Bench 3 Best Bench Team カテゴリ 階級 順位

橋 爪 充 啓 32 68.45 19 160 170 180 180 柏刈パワー 一般 74 1位

北信越記録 日本記録

陪審員名：（吉岡　茂喜　1級）、（相馬　満信  2級）、（北澤　国彦  2級）
審判員名：（林　　靖弘　1級）、（渡辺　智康  2級）、（清水 竜也  2級）、（谷川 達朗  2級）、（森永　健  3級）

　　　　　以上報告いたします。 令和元年１０月６日（日） 

富山県パワーリフティング 協会 　　大会実行委員長　芦崎　高志

第１９回北信越ベンチプレス選手権大会


