
第１５回	
 北信越ベンチプレス選手権大会	
 開催要項	
 
	
 

日	
 	
 	
 時	
 平成27年11月15日（日）：受付・検量	
 8：30	
 	
 	
 	
 開会式10：00	
 	
 	
 競技開始10：30	
 
	
 

会	
 	
 場	
 豊科勤労者スポーツ施設体育館    
〒399-8201	
 長野県安曇野市豊科南穂高2866	
 電話0263-73-3011	
 

当日問合せ・連絡先：北澤	
 国彦（携帯℡	
 090－2831－8509	
 ）	
 
	
 

主	
 	
 催	
 長野県パワーリフティング協会	
 	
 

共	
 	
 催	
 富山県、福井県、石川県、新潟県パワーリフティング協会	
 

後	
 	
 援	
 （公社）日本パワーリフティング協会(ＪＰＡ)	
 	
 

協	
 	
 賛	
 株式会社	
 ザオバ	
 

	
 

出場資格	
 北信越各県協会において平成２７年度ＪＰＡ登録済みの１４歳以上の男女。選手登録

は、各県で済ませておくこと。大会当日の選手登録は受け付けない。	
 

尚、日本国籍を有していない者であっても、過去１年以上適法な在留資格に基づいて

日本に滞在している１８歳以上の男女で、ＪＰＡ登録済みの選手は参加できる。	
 

	
 

競技規定	
 ＪＰＡの規定により、フルギア競技とノーギア競技を実施する。	
 

■フルギア競技の部は、ベンチTシャツ可。ベンチTシャツとリフティングスーツの組

み合わせのこと。タンクトップ、スーパースーツは不可。	
 

■ノーギア競技の部は、ベンチTシャツは不可。Ｔシャツとリフティングスーツ、Ｔシ

ャツとスパッツの組合せは可。なお、日本記録挑戦の場合、スパッツの使用は不

可。ベルト、リストラップは使用可。	
 

■フルギア競技とノーギア競技は同時進行。両競技のダブルエントリーは不可。申込

階級と当日の検量が相違する場合は、オープン参加となる（順位が付かない）。	
 

階	
 	
 級	
 男子：59、66、74、83、93、105、120、＋120㎏級（ジュニア、サブジュニアのみ53kg

級）	
 

女子：47、52、57、63、72、84、＋84㎏級（ジュニア、サブジュニアのみ43kg級）	
 

年	
 齢	
 別	
 ①一	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 般：満１４歳以上の全年齢対象（カレンダーイヤーを基準とする）	
 

②サブジュニア：１４歳～１８歳（カレンダーイヤーを基準とする）	
 	
 	
 

③ジュニア	
 	
 	
 	
 ：１９歳～２３歳（カレンダーイヤーを基準とする）	
 

④マスターⅠ	
 ：４０歳～４９歳（カレンダーイヤーを基準とする）	
 

⑤マスターⅡ	
 ：５０歳～５９歳（カレンダーイヤーを基準とする）	
 

⑥マスターⅢ	
 ：６０歳～６９歳（カレンダーイヤーを基準とする）	
 

⑦マスターⅣ	
 ：７０歳以上（カレンダーイヤーを基準とする	
 

★一般以外のカテゴリーにおいては、カレンダーイヤー（１２月３１日まで）の年齢

により出場区分が決まる。	
 

＜例＞１２月１日で４０歳になるＡ選手は、その年の１月１日以降、たとえ大会日

において３９歳であっても、マスターⅠの選手となる。	
 

★年齢別カテゴリーのダブルエントリーは不可。	
 

表	
 	
 彰	
 各県対抗戦：２位まで表彰。１位＝10点、２位＝７点、３位＝５点、４位＝３点、５

位＝２点、６位＝１点（オープン参加は順位なし。失格は０点）	
 

個人戦：フルギア、ノーギア部門とも男女年齢別、各級３位まで	
 

特別賞＜最優秀選手賞＞フルギア、ノーギア部門とも男女各1名（フォーミュラ重量の

上位選手）	
 

＜優秀選手賞＞フルギア、ノーギア部門とも男女各１名（フォーミュラ重量の

順位による）	
 
	
 

様式２	
 



参	
 加	
 費	
 一般・マスターズⅠⅡⅢⅣ（社会人）：5,000円	
 

大学生、各種専門学校生：3,000円	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 高校生以下：2,000円	
 
	
 

申	
 	
 込	
 ◆同封の参加申込書（兼誓約書）に必要事項を記入し、必ず記名捺印の上、下記宛て

送付のこと。	
 

〒399-9211	
 長野県北安曇郡白馬村神城27721-389	
 	
 	
 ℡	
 090-4644-9054	
 

北信越ベンチプレス大会事務局	
 北澤	
 宛	
 

	
 

	
 ◆参加費は以下へお振込願います。払込取扱票の通信欄には、必ず以下を明記して下	
 

	
 さい。	
 

※氏名・階級・クラス（複数名一緒に振り込む場合は、全員の氏名・階級・クラス

を記入して下さい。）	
 

（振込先）	
 長野県パワーリフティング協会	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ●ゆうちょ銀行	
 ００５３０− ２− ５０１１６	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ●他金融機関からの振込	
 〇五九店（ゼロゴキュウ店）当座	
 ００５０１１６	
 

	
 

申込締切	
 平成２７年１０月１４日（水）（プログラム作成の関係から期日厳守）	
 

	
 

注意事項	
 ①会場受付で、必ず選手登録証を提示すること。	
 

②北信越各県協会で登録されていない選手は、オープン参加となります。	
 

③電話での申込みは、受付けません。	
 

④締め切り後の申込みはオープン参加となります。	
 

⑤参加費が送金されていない場合、参加申込書（兼誓約書）に捺印のない場合は、受

理せずに返却します。	
 

⑥締切日を過ぎてからの参加費の返却要請には、応じられません。	
 

⑦会場内では安全上の注意事項を厳守すること。特に、競技エリアには選手と大会運

営関係者以外の立ち入りを禁止します。	
 

⑧ゴミは各自で持ち帰り、会場に残さないようご協力ください。	
 

	
 

そ	
 の	
 他	
 ①審判等の役員には、昼食弁当を用意します。	
 

②会場の近くにはレストラン、食堂等がありません。あらかじめコンビニ等

で昼食弁当をご用意下さい	
 

③ホテルは、各自で手配ください。	
 

	
 


