
第１４回富山市民体育大会・第３０回富山市パワーリフティング選手権大会
平成３０年５月２０日　　会場　富山市　富山県総合体育センター・トレーニング室

名前 M F 計量  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 PL Total Wilks Co. Team カテゴリ 階級 順位
藤永　ひとみ F 55.9 65 70 75 60 65 67.5 110 -115 - 252.5 297.51 MAT ノーギア 57 1位

飯野　暁子 F 78.9 110 120 135 80 85 -90 120 140 -155 360 331.99 アピアスポーツクラブ ノーギア 84 1位

高嶋　明 M 58.55 130 140 -145 90 95 97.5 175 190 -195 427.5 372.94 西部組 ノーギア 59 1位
野坂　英治 M 58.15 130 140 -150 -90 90 -95 170 180 -190 410 359.99 チーム度肝 ノーギア 59 1位

里見　正樹 M 71.4 155 165 170 105 110 115 200 215 220 505 372.83 西部組 ノーギア 74 1位
小林　秀也 M 72.65 195 -200 200 95 100 105 190 200 -205 505 368.09 MAT ノーギア 74 2位
廣橋　上智 M 73 100 110 120 90 95 -100 135 145 155 370 268.75 西部組 ノーギア 74 3位

氷見山　貴史 M 75.25 165 180 -190 120 130 -132.5 180 200 210 520 369.68 個人（新潟県） ノーギア 83 オープン
藤澤　正信 M 80.55 155 165 175 105 115 -120 155 165 -170 455 309.3 チーム度肝 ノーギア 83 1位

本波　仁 M 91.9 185 195 -205 130 -135 135 210 220 230 560 353.8 チーム度肝 ノーギア 93 1位

最優秀選手
高嶋　明


