
1 2 3 1 2 3 1 2 3 スクワット ベンチプレス デッドリフト

A 1 52 坂井　真奈 長 野 B.A.D 1984・34 49.60 72.5 77.5 -80 52.5 55 57.5 135 110 120 125 77.5 57.5 125 260 1

A 4W 57 萩原　杏奈 長 野 パワーハウス長野 1986・32 55.70 95 100 -105 45 50 -52.5 150 120 130 -132.5 100 50 130 280 1

A 6W 84 飯野　暁子 富 山 アピアスポーツクラブ 1997・21 77.05 120 -135 -135 80 85 -90 205 120 140 -145 120 85 140 345 1

【男子の部・ノーギア】

1 2 3 1 2 3 1 2 3 スクワット ベンチプレス デッドリフト

A 7W 59 源田　清和 富 山 MAT 1972・46 57.15 140 147.5 150 105 107.5 -110 257.5 175 180 -182.5 150 107.5 180 437.5 1

A 8 59 北澤　国彦 長 野 チームレスキュートレーニングジム 1974・44 58.05 140 -150 150 90 95 100 250 160 170 180 150 100 180 430 2

A 12W 66 井戸　豊 石 川 石川県協会本部道場 1983・35 65.75 215 232 232.5 105 112.5 115 347.5 195 205 215 232.5 115 215 562.5 1

A 13 66 原　裕二 新 潟 個人 1978・40 63.75 95 105 -110 62.5 67.5 -70 172.5 130 -140 -140 105 67.5 130 302.5 3

A 14 66 谷口　守 石 川 加賀屈強会 1984・34 65.50 150 160 170 120 130 135 305 200 -220 225 170 135 225 530 2

B 19W 74 氷見山　貴史 新 潟 個人 1983・35 73.65 170 185 187.5 117.5 125 130 317.5 192.5 207.5 212.5 187.5 130 212.5 530 3

B 20 74 西出　拓矢 石 川 マッスルプロダクション石川 1986・32 73.85 200 -210 210 140 145 -150 355 200 210 217.5 210 145 217.5 572.5 1

B 21W 74 平野　雅之 新 潟 新潟トレーニングセンター 1976・42 73.20 180 -195 195 100 105 107.5 302.5 -240 240 -270 195 107.5 240 542.5 2

B 22W 74 里見　正樹 富 山 西部組 1976・42 71.45 160 170 175 110 115 117.5 292.5 200 220 -230 175 117.5 220 512.5 4

B 23W 74 森田　晃 新 潟 新潟トレーニングセンター 1975・43 - - -

B 25W 83 松山　顕心 新 潟 個人 1986・32 82.50 170 180 190 130 140 - 330 -230 240 -245 190 140 240 570 1

B 26W 83 田村　敏春 新 潟 柏刈パワー 1978・40 80.70 157.5 167.5 -180 107.5 112.5 -117.5 280 -182.5 -182.5 -182.5 167.5 112.5 - - -

B 27 83 竹内　洋和 長 野 チームレスキュートレーニングジム 1978・40 79.30 135 142.5 150 115 122.5 130 280 170 185 190 150 130 190 470 2

B 29 93 佐野　雅史 富 山 高岡TC 1985・33 - - -

B 30W 93 清水　峻明 長 野 パワーハウス長野 1991・27 92.25 180 195 205 125 135 142.5 347.5 185 195 -207.5 205 142.5 195 542.5 1

B 33 105 樋口　幸男 新 潟 個人 1985・33 103.50 170 185 200 110 -120 120 320 105 - - 200 120 105 425 2

B 34W 105 増澤　賢治 長 野 個人 1977・41 104.10 -170 170 -185 150 155 -162.5 325 200 215 -220 170 155 215 540 1

B 36 120 永柄　文博 石 川 マッスルプロダクション石川 1981・37
110.4

0
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