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申 込 締 切

　　　可西　映秀　TEL　0766－69－8937

　令和2年1月24日（金）※プログラム作成の関係から期日厳守

注 意 事 項

　１）会場受付で選手登録証を提示すること。不携帯の場合は、再発行料500円を貰い受ける。

　２）電話での申し込み、締切日を過ぎての申し込みは、受け付けない。

　３）参加費が同封されていない場合は受け付けない。

　４）締切日を過ぎてからの参加費の返却には、応じない。

参 加 費

　ノーギア、フルギア：一般3,000円、大学生・専門学校生1,500円、高校生以下1,000円

　※ノーギア、フルギアに関しては記録の公認を希望されない場合500円引き。

　マラソン：一般2,000円、大学生・専門学校生1,000円、高校生以下500円

　※ノーギアとフルギアの同時申込不可。ノーギア、フルギアの一方とマラソンの同時申込可。

申 し 込 み

　申込書に必要事項を記入の上、参加費と共に下記宛て送付のこと。

　当日申込はオープン参加。

　〒932-0134　小矢部市平桜　6410

　　小矢部市パワーリフティング協会　事務局

出 場 階 級
　男子：53(サブジュニア/ジュニア)、59、66、74、83、93、105、120、＋120kg級

　女子：43(サブジュニア/ジュニア)、47、52、57、63、72、84、＋84kg級

表 彰
　ノーギア、フルギアは男女各階級1位まで。マラソンベンチは男女各3位まで。

　最優秀選手賞は男女各1名（いずれもフォーミュラ重量の上位選手）。

競技方法等

　①ノーギア競技、フルギア競技（JPAルールブックの規定による）

　リフティングスーツとTシャツ（又はベンチTシャツ）着用のこと。フルギアのみベンチTシャツ可。

　Tシャツとスパッツの組み合わせは可。タンクトップは不可。スーパースーツは可。

　ノーギアとフルギアは同時進行する。

　※ノーギア、フルギア共申込階級と当日の検量が相違する場合は、オープン参加となる。

　②マラソンベンチ競技（スポーツアカデミー内ルールによる）

　ベンチTシャツは不可。その他のコスチュームについてはノーギア、フルギアと共通。

　※マラソンベンチ競技の詳細については別紙参照。

公益社団法人　日本パワーリフティング協会（JPA）

　富山新聞社

出 場 資 格

　令和2年度富山県協会登録済みの14歳以上の男女。

　県協会選手登録費：一般10,000円・大学生＝2,000円　高校生＝1,000円

　※団体登録済みの一般選手登録費は5,000円

　※記録の公認を希望されない方及びマラソンベンチ競技のみ出場の方は登録不用。

　第25回　小矢部市ベンチプレス選手権大会

第19回小矢部市マラソンベンチプレス選手権大会

　令和2年2月2日（日）　受付・検量8:00　開会式9:00　競技開始9:30
　小矢部市埴生２－１　スポーツアカデミー小矢部　℡0766-68-0558

　小矢部市パワーリフティング協会

　富山県パワーリフティング協会、スポーツアカデミー小矢部


