
富山県パワーリフティング協会 

ノーギア パワーリフティング県記録 

＜平成２２年１２月３１日現在＞ 

男子の部 

階級 種目 選  手 所  属 年齢 記 録㎏ 樹立年月日 大 会 名 

  Ｓ            

52 Ｂ            

㎏級 Ｄ            

 Ｔ            

  Ｓ 谷内 政公 高 岡 Ｔ Ｃ ２７ １３２．５ H19.10.14 第 24回高岡市選手権大会 

56 Ｂ 谷内 政公 高 岡 Ｔ Ｃ ２７  １０５．０ H19.10.14 第 24回高岡市選手権大会 

㎏級 Ｄ 谷内 政公 高 岡 Ｔ Ｃ ２７  １９０．０ H19.10.14 第 24回高岡市選手権大会 

 Ｔ 谷内 政公 高 岡 Ｔ Ｃ ２７  ４２７．５ H19.10.14 第 24回高岡市選手権大会 

 Ｓ 源田 清和 高 岡 Ｔ Ｃ ３３ １７２．５ H18.05.21 第 35回富山県選手権大会 

60 Ｂ 瀬川 崇彦 個   人 ３１ １３０．０ Ｈ22.05.23 第 39回富山県選手権大会 

㎏級 Ｄ 谷内 政宏 高 岡 Ｔ Ｃ ５６ ２００．０ Ｈ17.10.09 第 22回高岡市選手権大会 

 Ｔ 源田 清和 高 岡 Ｔ Ｃ ３３ ４７７．５ Ｈ18.05.21 第 35回富山県選手権大会 

  Ｓ 松永 一也 個   人 ３４ １８０．０ Ｈ22.05.23 第 39回富山県選手権大会 

67.5 Ｂ 松永 一也 ワークアウトジム 983 ３３ １２２．５ Ｈ21.03.07 第 13回ジャパンオープン 

㎏級 Ｄ 松永 一也 ワークアウトジム 983 ３３ ２２２．５ Ｈ21.03.07 第 13回ジャパンオープン 

  Ｔ 松永 一也 ワークアウトジム 983 ３３ ５２０．０ Ｈ21.03.07 第 13回ジャパンオープン 

  Ｓ 山口 泰明 個    人 ４３ １９５．０ Ｈ18.03.12 第 10回ジャパンオープン 

75 Ｂ 山口 泰明 個    人 ４３ １３７．５ Ｈ18.05.21 第 35回富山県選手権大会 

㎏級 Ｄ 清水 教夫 個    人 ３１ ２２５．０ Ｈ22.04.18 第 22回富山市選手権大会 

  Ｔ 山口 泰明 個    人 ４３ ５４５．０ Ｈ18.05.21 第 35回富山県選手権大会 

  Ｓ 谷川 達朗 富山パレス ５４ ２０２．５  Ｈ18.03.12 第 10回ジャパンオープン 

82.5 Ｂ 谷川 達朗 富山パレス ５４ １４５．０  Ｈ18.03.12 第 10回ジャパンオープン 

㎏級 Ｄ 谷川 達朗 富山パレス ５４ ２２５．０  Ｈ18.03.12 第 10回ジャパンオープン 

  Ｔ 谷川 達朗 富山パレス ５４ ５７２．５  Ｈ18.03.12 第 10回ジャパンオープン 

  Ｓ 松本 貴文 高 岡 ＴＣ ３９ ２１２．５ Ｈ22.10.17 第 27回高岡市選手権大会 

90 Ｂ 東田 敏孝 高 岡 Ｔ Ｃ ３３ １６５．０ Ｈ18.03.12 第 10回ジャパンオープン 

㎏級 Ｄ 佐野 雅史 高 岡 Ｔ Ｃ ２４ ２４５．０ Ｈ22.05.23 第 39回富山県選手権大会 

  Ｔ 松本 貴文 高 岡 Ｔ Ｃ ３９  ５８２．５ Ｈ22.10.17 第 27回高岡市選手権大会 

  Ｓ 東田 敏孝 高 岡 Ｔ Ｃ ３７ ２１０．０ Ｈ22.06.27 第 05回高岡市民体育大会 

100 Ｂ 東田 敏孝 高 岡 Ｔ Ｃ ３５ １６２．５ Ｈ20.05.25 第37回富山県選手権大会 

㎏級 Ｄ 東田 敏孝 高 岡 Ｔ Ｃ ３７ ２２７．５ Ｈ22.04.18 第 22回富山市選手権大会 

  Ｔ 東田 敏孝 高 岡 Ｔ Ｃ ３７  ５８７．５ Ｈ22.04.18 第 22回富山市選手権大会 

 Ｓ 細川 卓也 富山パレス ２４  １４０．０ Ｈ19.04.15 第 18回富山市選手権大会 

110 Ｂ 細川 卓也 富山パレス ２４  １８０．０ Ｈ19.04.15 第18回富山市選手権大会 

㎏級 Ｄ 細川 卓也 富山パレス ２４  １９０．０ Ｈ19.04.15 第18回富山市選手権大会 

 Ｔ 細川 卓也 富山パレス ２４  ５１０．０ Ｈ19.04.15 第18回富山市選手権大会 

 Ｓ 細川 卓也 富山パレス  ２５  １９５．０ Ｈ20.04.13 第 19回富山市選手権大会 

125 Ｂ 細川 卓也 富山パレス  ２５  １９０．０ Ｈ20.04.13 第19回富山市選手権大会 

㎏級 Ｄ 細川 卓也 富山パレス  ２５  ２１０．０ Ｈ20.04.13 第 4回富山市民体育大会 

  Ｔ 細川 卓也 富山パレス  ２５  ５８５．０ Ｈ20.04.13 第19回富山市選手権大会 

 

Ｓはスクワット、Ｂはベンチプレス、Ｄはデッドリフト、Ｔはトータル 

※同一記録は、先に樹立したものを新記録とする。                                             

※このノーギア記録は、平成１７年５月２２日の第３４回富山県選手権大会以降、認定されたもの。 



富山県パワーリフティング協会 

ノーギア パワーリフティング県記録 

<平成２２年１２月３１日現在> 

 

女子の部 

階級 種目 選  手 所  属 年齢 記録ｋｇ 
樹立年月

日 
大  会  名 

  Ｓ 二口 裕美 ｴｱｰｽﾞﾊﾞﾝﾃﾞｯﾄ ４４  ５０．０ Ｈ18. 3.12 第 10 回ジャパンオープン 

44  Ｂ 二口 裕美 ｴｱｰｽﾞﾊﾞﾝﾃﾞｯﾄ ４４ ◎ ５５．０ Ｈ18. 3.12 第 10 回ジャパンオープン 

㎏級  Ｄ 二口 裕美 ｴｱｰｽﾞﾊﾞﾝﾃﾞｯﾄ ４４  ７０．０ Ｈ17. 7.10 第 58 回高岡市民体育大会 

  Ｔ 二口 裕美 ｴｱｰｽﾞﾊﾞﾝﾃﾞｯﾄ ４４ １７５．０ Ｈ18. 3.12 第 10 回ジャパンオープン 

  Ｓ             

48  Ｂ             

㎏級  Ｄ             

  Ｔ             

  Ｓ 谷川恵美子 富山パレス ４１  ８０．０ Ｈ18. 3.12 第 10 回ジャパンオープン 

52  Ｂ 谷川恵美子 富山パレス ４１  ６０．０ Ｈ18. 3.12 第 10 回ジャパンオープン 

㎏級  Ｄ 谷川恵美子 富山パレス ４１  １２０．０ Ｈ18. 3.12 第 10 回ジャパンオープン 

  Ｔ 谷川恵美子 富山パレス ４１  ２６０．０ Ｈ18. 3.12 第 10 回ジャパンオープン 

  Ｓ 谷川恵美子 富山パレス ４５  ８０．０ Ｈ21.11.1 第 21 回富山市選手権大会 

56  Ｂ 谷川恵美子 富山パレス ４３  ６０．０ Ｈ19.5.20 第 36 回富山県選手権大会 

㎏級  Ｄ 谷川恵美子 富山パレス ４３  １１７．５ Ｈ19.5.20 第 36 回富山県選手権大会 

  Ｔ 谷川恵美子 富山パレス ４３  ２５２．５ Ｈ19.5.20 第 36 回富山県選手権大会 

  Ｓ             

60  Ｂ             

㎏級  Ｄ             

  Ｔ              

  Ｓ             

67.5 Ｂ             

㎏級  Ｄ             

  Ｔ             

  Ｓ             

75  Ｂ             

㎏級  Ｄ             

  Ｔ             

  Ｓ             

90  Ｂ             

㎏級  Ｄ             

  Ｔ             

 

◎はノーギアＭⅠ日本記録 

Ｓはスクワット、Ｂはベンチプレス、Ｄはデッドリフト、Ｔはトータル 

※同一記録は、先に樹立したものを新記録とする。 

※このノーギアの記録は、平成１７年５月２２日の第３４回富山県選手権大会以降、認定されたものである。 



富山県パワーリフティング協会 

  フルギア  パワーリフティング県記録 

＜平成２２年１２月３１日現在＞ 

男子の部 

 階級 種目 選  手  所  属 年齢 記 録 ㎏ 樹立年月日 大 会 名 

   

５２ 

Ｓ 中山  毅 不 二 越   １４０．０ Ｓ55. 05.18 全日本実業団選手権大会 

 Ｂ 安吉 永興 エアーズ・バンデット ３８ ◎１１５．０ Ｈ16.07.04 第57回高岡市民体育大会 

 ㎏級 Ｄ 小森 康裕 不 二 越 ２０  １６７．５ Ｓ60.10.27 第 04回全日本ｼﾞｭﾆｱ選手権大会 

  Ｔ 中山  毅 不 二 越    ４００．０ Ｓ55.05.18 全日本実業団選手権大会 

  Ｓ 谷内 政公 高 岡 Ｔ Ｃ ３０  １７０．０ Ｈ22.10.17 第05回高岡市選手権大会 

 ５６ Ｂ 岩崎  量也 U ホ ー ル ２２  １５０．０ Ｈ22.10.17 第27回高岡市選手権大会 

 ㎏級 Ｄ 谷内 政公 高 岡 Ｔ Ｃ ３０  ２０５．０ Ｈ22.11.07 第31回北信越選手権大会 

  Ｔ 谷内 政公 高 岡 Ｔ Ｃ ３０  ５００．０ Ｈ22.11.07 第31回北信越選手権大会 

  Ｓ 大門 政夫 不 二 越    １９０．０ Ｓ48.04.15 第02回富山県選手権大会 

 ６０ Ｂ 芦崎 高志 チーム度肝 ３０  １４２．５ Ｈ14.07.28 第55回富山県民体育大会 

 ㎏級 Ｄ 谷内 政宏 高 岡 Ｔ Ｃ ５０  ２２０．０ Ｈ11.10.17 第16回高岡市選手権大会 

  Ｔ 谷内 政宏 高 岡 Ｔ Ｃ ５０  ５３０．０ Ｈ11.10.17 第16回高岡市選手権大会 

  Ｓ 谷川 克信 パレス富山 ２０  ２３５．０ Ｈ04.04.26 第11回全日本ｼﾞｭﾆｱ選手権大会 

 67.5 Ｂ 芦崎 高志 チーム度肝 ３７  １８５．０ Ｈ21.05.24 第38回富山県選手権大会 

 ㎏級 Ｄ 森下  周平 チーム度肝 ３５  ２３２．５ Ｈ18.11.26 第29回北信越選手権大会 

  Ｔ 森下  周平 チーム度肝 ３５  ５８２．５ Ｈ18.11.26 第29回北信越選手権大会 

  Ｓ 谷川 達朗 パレス富山 ５４ ☆２５０．０ Ｈ18.07.30 第59回富山県民体育大会 

 ７５ Ｂ 谷川 達朗 パレス富山 ４２ １６５．０ Ｈ06.06.19 第47回高岡市民体育大会 

 ㎏級 Ｄ 吉野 孝正 パレス富山 ３７  ２３２．５ Ｈ13.11.11 第26回北信越選手権大会 

  Ｔ 谷川 達朗 富山パレス ５４  ６３０．０ Ｈ18.07.30 第59回富山県民体育大会 

  Ｓ 谷川 達朗 富山パレス ５６  ２７０．０ Ｈ20.06.08 第26回全日本マスターズ 

 82.5 Ｂ 小川  光寿 高 岡 Ｔ Ｃ ３９  １９０．０ Ｈ22.05.23 第39回富山県選手権大会 

 ㎏級 Ｄ 浜野 松男 富山高専職員 ３５  ２６０．０ Ｓ59.11.18 第09回北信越選手権大会 

  Ｔ 谷川 達朗 富山パレス ５６ ☆６７５．０ Ｈ20.06.08 第26回全日本マスターズ 

  Ｓ 円山 秀樹 個   人 ３８  ２８０．０ Ｈ13.11.11 第26回北信越選手権大会 

 ９０ Ｂ 松本  貴文 メドースポーツクラブ ３５  ２００．０ Ｈ18.07.30 第59回富山県民体育大会 

 ㎏級 Ｄ 浜野 松男 富山高専職員 ３８  ２５５．０ Ｓ62.06.14 第16回富山県選手権大会 

  Ｔ 松本  貴文 高 岡 Ｔ Ｃ ３９  ６７５．０ Ｈ22.11.07 第31回北信越選手権大会 

  Ｓ 中島 諭正 高 岡 Ｔ Ｃ ４１  ２６２．５ Ｈ17.07.10 第58回高岡市民体育大会 

 １００ Ｂ 中島 諭正 高 岡 Ｔ Ｃ ４５  ２０５．０ Ｈ21.07.05 第04回高岡市民体育大会 

 ㎏級 Ｄ 中島 諭正 高 岡 Ｔ Ｃ ４１  ２５５．０ Ｈ16.11.28 第28回北信越選手権大会 

  Ｔ 中島 諭正 高 岡 Ｔ Ｃ ４５  ７０５．０ Ｈ21.07.05 第04回高岡市民体育大会 

  Ｓ 山本 智広 富山県綜合警備保障 ２３  ２６５．０ Ｈ13.11.11 第26回北信越選手権大会 

 １１０ Ｂ 中島 諭正 高 岡 Ｔ Ｃ ４５  ２０５．０ Ｈ21.04.19 第27回全日本マスターズ 

 ㎏級 Ｄ 中島 諭正 高 岡 Ｔ Ｃ ４４  ２６５．０ Ｈ20.06.08 第26回全日本マスターズ 

  Ｔ 中島 諭正 高 岡 Ｔ Ｃ ４５  ７３０．０ Ｈ21.04.19 第27回全日本マスターズ 

  Ｓ 山本 智広 山 本 Ｔ Ｃ ２２  ２９５．０ Ｈ12.09.17 第18回世界ｼﾞｭﾆｱ選手権大会 

 １２５ Ｂ 山本 智広 山 本 Ｔ Ｃ ２２  ２０２．５ Ｈ12.09.17 第18回世界ｼﾞｭﾆｱ選手権大会 

 ㎏級 Ｄ 伊藤 幸二 セコム･ジャスティック ２３ ３００．０ Ｈ12.08.12 第29回全日本男子選手権 

  Ｔ 山本 智広 山 本 Ｔ Ｃ ２２  ７６０．０ Ｈ12.04.16 第19回全日本ｼﾞｭﾆｱ選手権大会 

 

◎はノーギア日本記録  ☆はマスターズⅡ日本記録 

※Ｓはスクワット、Ｂはベンチプレス、Ｄはデッドリフト、Ｔはトータル 

※同一記録は、先に樹立したものを新記録とする。 



富山県パワーリフティング協会 

フルギア  パワーリフティング県記録 

＜平成２２年１２月３１日現在＞ 

女子の部      

階級 種目 選 手 名 所 属 年齢 記録㎏ 樹立年月日 大 会 名 

 Ｓ 鹿末恵美子 パレス富山 ２９  ９５．０ Ｈ 5.10. 3 第 17回全日本女子選手権大会 

44 Ｂ 鹿末恵美子 パレス富山 ２９  ５２．５ Ｈ 5.10. 3 第 17回全日本女子選手権大会 

㎏級 Ｄ 鹿末恵美子 パレス富山 ２９ １１７．５ Ｈ 5.10. 3 第 17回全日本女子選手権大会 

 Ｔ 鹿末恵美子 パレス富山 ２９ ２６５．０ Ｈ 5.10. 3 第 17回全日本女子選手権大会 

 Ｓ 鹿末恵美子 富山パレス ２９ １５．０ Ｈ 5.11.21 第 10回高岡市選手権大会 

48 Ｂ 鹿末恵美子 富山パレス ３９  ６２．５ Ｈ15. 7.27 第 56回富山県民体育大会 

㎏級 Ｄ 鹿末恵美子 富山パレス ２９ １２２．５ Ｈ 5.11.21 第 10回高岡市選手権大会 

 Ｔ 鹿末恵美子 富山パレス ２９  ２９５．０ Ｈ 5.11.21 第 10回高岡市選手権大会 

 Ｓ 谷川恵美子 富山パレス ４５ １４７．５ Ｈ21.07.26 第 62回富山県民体育大会 

52 Ｂ 谷川恵美子 富山パレス ４２   ８５．０ Ｈ18. 7.30 第 59回富山県民体育大会 

㎏級 Ｄ 谷川恵美子 富山パレス ４５ １３７．５ Ｈ21.07.26 第 62回富山県民体育大会 

 Ｔ 谷川恵美子 富山パレス ４５  ３６０．０ Ｈ21.07.26 第 62回富山県民体育大会 

 Ｓ 谷川恵美子 富山パレス ４２ １３０．０ Ｈ18. 5.21 第 35回富山県選手権大会 

56 Ｂ 谷川恵美子 富山パレス ４２   ８０．０ Ｈ18. 5.21 第 35回富山県選手権大会 

㎏級 Ｄ 谷川恵美子 富山パレス ４２ １２０．０ Ｈ18. 5.21 第 35回富山県選手権大会 

 Ｔ 谷川恵美子 富山パレス ４２  ３３０．０ Ｈ18. 5.21 第 35回富山県選手権大会 

 Ｓ 宮本加代子 高岡龍谷高校 １６   ６０．０ Ｈ 1. 7.16 第 42回高岡市民体育大会 

60 Ｂ 高橋志津子 高岡龍谷高校 １７   ４７．５ Ｓ63. 7.31 第 ６回全日本高校選手権大会 

㎏級 Ｄ 中田 晶子 ＡＰＡ高岡    １００．０ Ｓ63.11.13 第 13回北信越選手権大会 

 Ｔ 高橋志津子 高岡龍谷高校 １７  ２１０．０ Ｓ63. 7.31 第 ６回全日本高校選手権大会 

 Ｓ 若林 正美 富山ＢＣ    １１５．０ Ｓ60. 5.26 第 14回富山県選手権大会 

67.5 Ｂ 余川貴志子 高岡龍谷高校 １７   ５５．０ Ｓ62.10.22 第 12回北信越選手権大会 

㎏級 Ｄ 若林 正美 富山ＢＣ    １４０．０ Ｓ60. 5.26 第 14回富山県選手権大会 

 Ｔ 若林 正美 富山ＢＣ    ３１０．０ Ｓ60. 5.26 第 14回富山県選手権大会 

 Ｓ 田辺多貴子 個   人     ７５．０ Ｓ62.10.22 第 12回北信越選手権大会 

75 Ｂ 野村 法子 富山パレス ３２   ５７．５ Ｈ15.10. 5 第 20回高岡市選手権大会 

㎏級 Ｄ 野村 法子 富山パレス ３１  １２７．５ Ｈ14.10. 6 第 19回高岡市選手権大会 

 Ｔ 野村 法子 富山パレス ３１  ２４７．５ Ｈ14.10. 6 第 19回高岡市選手権大会 

 Ｓ 前田ゆかり 高岡龍谷高校     ９２．５ Ｈ 1. 7.30 第 ７回全日本高校選手権大会 

90 Ｂ 前田ゆかり 高岡龍谷高校     ４０．０ Ｈ 1. 7.30 第 ７回全日本高校選手権大会 

㎏級 Ｄ 前田ゆかり 高岡龍谷高校    １００．０ Ｈ 1. 7.30 第 ７回全日本高校選手権大会 

 Ｔ 前田ゆかり 高岡龍谷高校    ２３２．５ Ｈ 1. 7.30 第 ７回全日本高校選手権大会 

 

※Ｓはスクワット、Ｂはベンチプレス、Ｄはデッドリフト、Ｔはトータル 

※同一記録は、先に樹立したものを新記録とする。 

※上記の記録を更新するのは、ＩＰＦ、ＪＰＡ公認のベンチプレス大会のみです。 



富山県パワーリフティング協会  

ベンチプレス ノーギア 県記録 

＜平成２２年１２月３１日現在＞ 

 

 

男子の部      

 階級㎏   氏 名 所  属 年齢 記録㎏ 樹立年月日 大  会  名 

５２ 安吉  永興 麻生圓兵衛商店 ３７ １１２．５ H15.05.18 第１３回全日本実業団大会 

５６ 桧山  大輔 ワークアウトジム９８３ ３０ １３５．０ H18.07.30 第５９回富山県民体育大会 

６０ 瀬川  崇彦 個人（オープン参加） ３０ １４０．０ H21.05.24 第３８回富山県パワー大会 

６７．５ 松木  周作 個人 ３１ １５０．０ H21.10.12 第２３回富山県選手権大会 

７５ 高道  哲士 富山市消防本部 ３３ １５７．５ H18.10.15 第２０回富山県選手権大会 

８２．５ 円山  秀樹 エアーズ・バンデット ３９ １６５．０ H14.11.24 第 ８回小矢部市大会 

９０ 中島  泰紀 アピアＳＣ ３０ １８２．５ H21.11.01 第２１回富山市選手権大会 

１００ 中島  泰紀 アピアＳＣ ２７ １９２．５ H18.11.19 第 ７回ジャパンオープン大会 

１１０ 中島  泰紀 アピアＳＣ ２６ ２１０．０  H18.05.28 第１６回全日本実業団大会 

１２５ 中島  泰紀 アピアＳＣ ２６ ２１２．５ H17.11.20 第 ６回ジャパンオープン大会 

 

 

女子の部      

階級㎏ 氏 名 所  属 年齢 記録㎏ 樹立年月日 大  会  名 

４４ 二口  裕美 エアーズ・バンデット ４４ ５７．５ H17.11.20 第６回ジャパンオープン大会 

４８ 増山  朱美 エアーズ・バンデット ４２ ７０．０ H17.11.20 第６回ジャパンオープン大会 

５２ 増山  朱美 エアーズ・バンデット ４４ ６５．０ H18.07.02 第 １回高岡市民体育大会 

５６ 岩黒  朋美 エアーズ・バンデット ４７ ６７．５ H21.10.12 第２３回富山県選手権大会 

６０ 岩黒  朋美 エアーズ・バンデット ４６ ７２．５ H20.10.19 第２２回富山県選手権大会 

６７．５ 岩黒  朋美 エアーズ・バンデット ４６ ８０．０ H20.07.06 第 ３回高岡市民体育大会 

７５ 岩黒  朋美 エアーズ・バンデット ４４ ９０．０ H18.10.15 第２０回富山県選手権大会 

９０ ― ―     

＋９０ 百田奈緒子 富山パレス ３２ ４５．０ H22.04.18 第２１回富山市選手権大会 

 

 

※同一記録の場合、先に樹立した方が新記録になります。 

※上記の記録を更新するのは、ＪＰＡ公認のノーギアベンチプレス大会のみです。ただし、フルギ

アベンチプレス大会にノーギアでオープン参加した場合は、ノーギアの記録になります。 

 

 

 

 



富山県パワーリフティング協会 

ベンチプレス フルギア  県記録 

＜平成２２年１２月３１日現在＞ 

 

 

男子の部 

階級㎏ 氏 名 所  属 年齢 記録 ㎏ 樹立年月日 大  会  名 

５２ 安吉 永興 エアーズ・バンデット ３７ １３０．０ Ｈ15.11.30 第 ９回小矢部市大会 

５６ 岩崎 量也 個  人 ２６  １５０．０ Ｈ22.06.13 第２２回石川県選手権大会 

６０ 芦崎 高志 チーム度肝 ３７  １８０．０ Ｈ20.10.19 第２１回富山市選手権大会 

６７．５ 芦崎 高志 チーム度肝 ３８  ２０５．０ Ｈ22.10.17 第１９回富山県選手権大会 

７５ 笹木   正 チームアフターユー ３５  １９０．０ Ｈ12.06.03 第１２回全日本大会 

８２．５ 松本 貴文 エアーズ・バンデット ３１  ２００．０ Ｈ14.05.12 第１５回岐阜県大会 

９０ 松本 貴文 メドーＳＣ ３７  ２１２．５ Ｈ20.07.06 第 ３回高岡市民体育大会 

１００ 松本 貴文 メドーＳＣ ３４ ２１５．０ Ｈ17.10.09 第１９回富山県選手権大会 

１１０ 中島 泰紀 アピアＳＣ ２６ Ｎ２１０．０ Ｈ18.05.28 第１６回全日本実業団大会 

１２５ 中島 泰紀 アピアＳＣ ２６ ２１５．０ Ｈ17.09.18 第１７回全日本ベンチ大会 

 

 

女子の部 

階級㎏ 氏 名 所  属 年齢 記録 ㎏ 樹立年月日 大  会  名 

４４ 二口 裕美 エアーズ・バンデット ４４   ５７．５ Ｈ17.11.20 第 ６回ジャパンオープン大会 

４８ 増山 朱美 健宝の湯 ４６   ９５．０ Ｈ21.08.18 第 ４回アジアベンチ大会 

５２ 増山 朱美 健宝の湯 ４７  １０７．５ Ｈ22.09.05 第１１回全日本マスターズ大会 

５６ 岩黒 朋美 エアーズ・バンデット  ４７ Ｎ６７．５ Ｈ21.10.12 第２３回富山県選手権大会 

６０ 岩黒 朋美 エアーズ・バンデット  ４６ Ｎ７２．５ Ｈ20.10.19 第２２回富山県選手権大会 

６７．５ 岩黒 朋美 エアーズ・バンデット  ４６ Ｎ８０．０ Ｈ20.07.06 第 ３回高岡市民体育大会 

７５ 岩黒 朋美 エアーズ・バンデット  ４３ Ｎ９０．０ Ｈ18.10.15 第２０回富山県選手権大会 

９０ ― ―     

＋９０ 百田奈緒子 富山パレス ３２ Ｎ４５．０ H22.04.18 第２１回富山市選手権大会 

 

 

※同一記録の場合、先に樹立した方が新記録になります。 

※上記の記録を更新するのは、ＩＰＦ公認、ＪＰＡ公認のベンチプレス大会のみです。 

※ノーギアの記録がフルギアの県記録を上回れば、フルギアの県記録にもなります。記録数字の頭

にある「Ｎ」はノーギアを示す。 

 


