
1 2 3 1 2 3 1 2 3 スクワット ベンチプレス デッドリフト

ノーギア　女子の部

1 52 藤 永 ひ と み Ｍ Ａ Ｔ 1956 52.00 65.0 70.0 75.0 60.0 65.0 67.5 140.0 110.0 115.0 117.5 75.0 65.0 117.5 257.5 1

ノーギア　男子の部

2 59 石 塚 健 太 個 人 1991 57.85 100.0 115.0 125.0 80.0 85.0 85.0 205.0 160.0 180.0 185.0 125.0 80.0 185.0 390.0 1

3 59 亀 田 司 チーム度肝 1961 58.60 90.0 95.0 100.0 110.0 112.5 115.0 212.5 135.0 142.5 147.5 100.0 112.5 142.5 355.0 3

4 59 野 坂 英 治 チーム度肝 1980 58.40 120.0 130.0 140.0 80.0 90.0 90.0 220.0 170.0 180.0 190.0 130.0 80.0 180.0 390.0 2

5 66 松 永 直 樹 個 人 1982 61.75 75.0 80.0 85.0 80.0 80.0 85.0 165.0 90.0 95.0 100.0 80.0 85.0 100.0 265.0 2

6 66 里 見 正 樹 西 部 組 1976 65.70 150.0 155.0 155.0 105.0 115.0 117.5 272.5 180.0 200.0 200.0 155.0 117.5 180.0 452.5 1

7 74 西 村 海 斗 個 人 1997 72.15 155.0 162.5 165.0 115.0 120.0 125.0 282.5 180.0 185.0 185.0 162.5 120.0 180.0 462.5 2

8 74 井 戸 豊 個 人 1983 69.15 210.0 220.0 225.0 95.0 102.5 107.5 327.5 175.0 185.0 195.0 225.0 102.5 195.0 522.5 1

9 74 藤 沢 正 信 チーム度肝 1971 70.95 120.0 130.0 145.0 90.0 100.0 105.0 250.0 140.0 160.0 175.0 145.0 105.0 160.0 410.0 3

10 93 松 田 龍 哉 高 岡 Ｔ Ｃ 1968 88.25 190.0 200.0 210.0 130.0 135.0 140.0 335.0 230.0 240.0 247.5 200.0 135.0 247.5 582.5 1

11 93 佐 野 雅 史 高 岡 Ｔ Ｃ 1985 92.40 180.0 190.0 － 142.5 147.5 150.0 322.5 240.0 255.0 270.0 180.0 142.5 255.0 577.5 2

12 120+ 田 村 尚 道 Ｍ Ａ Ｔ 1986 126.0 220.0 230.0 － 180.0 190.0 190.0 410.0 210.0 220.0 220.0 230.0 180.0 220.0 630.0 1

フルギア　男子の部

ｵ-ﾌﾟﾝ 83 野 口 真
石川県協会

本 部 道 場
1968 83.00 210.0 220.0 230.0 145.0 150.0 155.0 220.0 230.0 235.0 220.0 150.0 230.0 600.0 ｵｰﾌﾟﾝ
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