
3 ノーギア 野坂　英治 M 35 チーム度肝 58.95 60kg 12回 3位

13 ノーギア 亀田　司 M 54 チーム度肝 59 60kg 14回 2位

14 ノーギア 芦崎　高志 M 44 チーム度肝 69.95 70kg 17回 1位

※ マラソンベンチのルールは、自分の体重を何回挙げられるか競い、正式なベンチプレスと同じように審判の合図で挙げる。

記録（回数） 順位

平成　28年　1月　31日（日）　　：会場　スポーツアカデミー小矢部

試技重量

第１５回小矢部市マラソンベンチ選手権大会

№ カテゴリ 氏     名 性別 年齢 所       属 体重


