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2021 年度 第７６回三重とこわか国体 

公開競技パワーリフティング大会北信越ブロック最終選考会 開催要項 
 
 
日   時 令和３年６月１３日（日） 

検量 9:00   開会式 10:00   競技開始 10:30 
※申込み人数により、女子全階級と男子 59kg 級・66kg 級は 12 日（土）午後になる場合がご

ざいます。申込み締切後、HP にて日程をお知らせさせていただきます。 

 

会  場 〒399-9301   長野県北安曇郡白馬村北城 7025 多目的研修集会施設 

当日問合せ・連絡先：長野県協会理事長 北澤国彦（携帯 TEL：090-2831-8509） 

主    催 長野県パワーリフティング協会  
共  催 石川県、福井県、新潟県、富山県の各パワーリフティング協会 

後  援 白馬村、（公社）日本パワーリフティング協会（ＪＰＡ） 

 
 
出場資格 北信越各県協会において令和３年度ＪＰＡ登録済みの１８歳以上の日本国籍を有する男女で

あって、各県協会の予選会で出場権を獲得した選手。 

★2019 年より出場権があることを示す各県協会の予選会結果が分かる記録表（コピー）は事

前に代表して理事長が各県理事長か事務局にメールで添付します。 

尚、日本国籍を有していない者であっても、過去１年以上適法な在留資格に基づいて日本に滞

在している１８歳以上の男女で、ＪＰＡ登録済みの選手は参加できる。 

 

競技規定 ＪＰＡのルール及び「公開競技実施に関するガイドライン」に基づくノーギア競技。 
□コスチューム：ベンチシャツ、タンクトップは使用不可。リフティングスーツ（つりぱん）

着用の事。Ｔシャツにスパッツ不可。なお、日本記録挑戦の場合、ベルト、リストラップ、

ニースリーブは使用可。デッドリフト時はＴシャツ、ロングソックス着用。（滑り止めがつ

いたのは着用禁止Ｒ２年度より） 

□各県協会の予選会で出場権を獲得した階級と異なる階級での参加は不可。 
申込階級と当日の検量が相違する場合オープン参加（公開競技への参加資格は無い）。 

□公開競技最終選考会と北信越大会は同時進行。 
★北信越大会が同時開催されるが、最終選考会に参加する選手が北信越大会にダブルエント

リーすることは認められる。ただし、北信越大会参加選手で最終選考会出場資格がない場

合、最終選考会へのダブルエントリーは不可。 
 県別対抗戦もあるので北信越とのダブルエントリーが望ましい。 

階  級 男子：59 66 74 83 93 105 120 120 ㎏超級 の８階級 

女子：47 52 57 63 69 76 84 84 ㎏超級 の８階級 

表  彰 最終選考会の通過者に賞状のみ贈呈。 

 
 
参 加 費 ３，０００円（成人の区分のみ）。 

★北信越大会にダブルエントリーする選手の場合、 

一般：６，０００円 大学生・専門学校生：４，０００円 高校生以下：３，０００円。 

 

申 込 み 

 

 

 

 

同封の参加申込書（兼誓約書）、アンチ・ドーピングに関する誓約書及び摂取医薬品・サプリ
メント申告書に必要事項を記入し、必ず記名捺印の上、参加費を振り込みした金融機関の
控えとともに、下記宛て送付のこと。 

〒399-9211 長野県北安曇郡白馬村神城 27721-389   

長野県パワーリフティング協会 事務局 北澤佳代 ℡090-4644-9054 
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振込先 

 

長野県パワーリフティング協会 

●ゆうちょ銀行 ００５３０−２−５０１１６ 

●他金融機関からの振込 〇五九店（ゼロゴキュウ店）当座 ００５０１１６ 
※恐れ入りますが振込手数料はご負担いただきたく勝手ながらよろしくお願い申し上げます 

申込締切 令和３年５月２０日（木）（プログラム作成の関係から期日厳守） 
 
 

注意事項 ① 県の予選会で公開競技最終選考会の出場資格を有していない選手は、参加申込みできませ

ん。 
② シクミネットでＩＤを取得の事。（ガラケー、ＰＣない選手は各県事務局に問い合わ

せの事） 

③北信越各県協会で登録されていない選手は、オープン参加となります。 

④電話での申込み、締切日を過ぎての申込みは、受付けません。 

⑤参加費が送金されていない場合、参加申込書（兼誓約書）に捺印のない場合は、受理せずに

返却します。 

⑥締切日を過ぎてからの参加費の返却要請には、応じられません。 

⑦会場内では安全上の注意事項を厳守すること。特に、競技エリアには選手と大会運営関係者

以外の立ち入りを禁止します。 

⑧ゴミは各自で持ち帰り、会場に残さないようご協力ください。 

 

そ の 他 ・審判等の役員には、昼食弁当を用意します。 

・会場にはレストラン、食堂等がありません。各自で昼食等をご用意下さい 

・ホテルは各自で手配ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


