
先着 4名様
60分 10,450 円

パーソナ
ルトレー

ニング開
催

パーソナ
ルトレー

ニング開
催

①13:30~14:30
②14:40~15:40
③15:50~16:50
④17:00~18:00

渋谷優輝
選手

富山県初

https://forms.gle/4bfNENbRSc7zWQX46

パーソナル枠パーソナル申し込みはこちら

当日は現在の悩みや課題、目標などがありましたら
お聞かせいただければと思います。
暑い日が続くと思いますがお身体に気を付けて、
当日お会いするのを楽しみにしております。

パーソナルトレーニングをお申込みの方へ

日程　令和 4年 9月 4日 ( 日 )
場所　富山県総合体育センター　第 2トレーニング室


