
ベンチプレス北信越大会公認記録【フルギア】 

令和３年１０月１７日現在 

 

男子の部（年齢は更新次第生年に変更します） 

階級 

㎏級 
氏  名 所属県 所   属 年齢 

記録 

㎏ 
樹立年月日 樹立大会 

５３        

５９ 谷内  政公 富 山 西部組 ３３ 
１３７．

５ 
H25/10/13 １３回富山 

６６ 芦崎 高志 富 山 チーム度肝 ４０ １９０ H23/11/6 １２回長野 

７４ 芦崎 高志 富 山 チーム度肝 ４５ ２１０ H28/10/30 １６回新潟 

８３ 千田 和義 石 川 ヴィテンののいち ４１ １７２．５ H23/11/6 １２回長野 

９３ 小川 光寿 富 山 高岡ＴＣ ４０ ２００ H23/11/6 １２回長野 

105 竹内 貴博 長 野 パワーハウス長野 ２２ １５０ H25/10/13 １３回富山 

１２０ 中山 泰彦 長 野 パワーハウス長野 1977 １９０ H30/11/18 １８回長野 

＋１２０ 村尾 淳二 石川 石川県本部道場 ３３ １９０ H25/10/13 １３回富山 

※５３Kg 級はサブジュニア、ジュニアのみ 

 

 

女子の部（年齢は更新次第生年に変更します） 

階級 

㎏級 
氏  名 所属県 所   属 年齢 

記録 

㎏ 
樹立年月日 樹立大会 

４３        

４７ 宮本 智子 石 川 ヴィテンののいち ４３ ８５ H23/11/6 １２回長野 

５２ 増山 朱美 富 山 健宝の湯 ４９ ９７．５ H23/11/6 １２回長野 

５７ 増山 朱美 富 山 健宝の湯 ５０ １１０ H25/10/13 １３回富山 

６３ 西野  朋子 新 潟 新潟トレーニングセンター ５１ ７５ H26/10/19 １４回新潟 

７２        

８４        

＋８４        

※４３Kg 級はサブジュニア、ジュニアのみ 

平成 30 年度後期ルール変更でノーギア記録はノーギア記録、フルギア記録はフルギア記録と

なり F 男子 105 の達成者の名前と F 女子 84 該当者なしに変更。 


