
 

 

令和６年度大会行事日程 

 

富山県、富山市、高岡市、北信越協会行事等 

日 程 内 容 場 所 

４月２８日 第４５回通常総会 
富山県総合体育センター 

小研修室 

５月１９日 第２０回富山市民体育大会 
富山県総合体育センター

トレーニング室 

６月９日 
第４４回北信越パワーリフティング選手権大会 

第７８回 SAGA 国スポ最終選考会 
福井県営体育館多目的室 

６月２３日  第１９回高岡市民体育大会 
高岡市万葉社会福祉セン

ター 

７月２１日 
第７７回富山県民体育大会 

パワーリフティング競技の部 

富山県総合体育センター 

トレーニング室 

９月８日 競技力強化事業フィジカル強化セミナー・練習会 
富山県総合体育センター 

第２トレーニング室 

１０月６日 第２４回北信越ベンチプレス選手権大会 
黒部市宇奈月町すこやか

プラザ 

１０月２０日 
第４０回高岡市パワーリフティング選手権大会 

第１１回高岡市ベンチプレス選手権大会 

高岡市万葉社会福祉セン

ター 

Ｒ７.２月２日  
第２９回小矢部市ベンチプレス選手権大会 

第２３回マラソン小矢部市ベンチプレス選手権大会 

スポーツアカデミー 

小矢部  

３月２３日 

第５３回富山県パワーリフティング選手権大会 

第３８回富山県ベンチプレス選手権大会 

第７９回国スポ富山県予選会 

富山県総合体育センター 

トレーニング室 

 

※今後のコロナウィルス感染拡大の状況によっては、適宜、当協会や各市協会において協議し、

大会・セミナーの開催中止、延期等の判断を行う可能性があります。 

 

 

 


