
令和６年 第４０回 高岡市パワーリフティング選手権大会・ 
兼 第１１回高岡市ベンチプレス選手権大会 開催要項  

＜フルギア競技・ノーギア競技＞ 

日   時 令和６年１０月２７日（日）   

受付・検量 ８：３０  開会式 ９：３０  競技開始 １０：００ 

会   場 高岡市二上町１６６−２ 万葉社会福祉センター体育館  TEL 0766-26-0044 

当日問合せ・連絡先：中島  諭正（高岡市協会理事長 携帯TEL：090-9768-5044） 

主   催 高岡市パワーリフティング協会 

協   力 富山県パワーリフティング協会 

後   援 （公財）高岡市スポーツ協会（公社）日本パワーリフティング協会（ＪＰＡ） 

出場資格 令和６年度においてＪＰＡ選手登録済みの１４歳以上の男女。  

参加選手は、ＪＰＡホームページでのオンライン手続きにより選手登録を完了しておくこと。 

選手登録されていない場合は、オープン（チャレンジ）で参加することができる。ただし、順位は 

無し、記録は非公認となる。 

競技規定 ＪＰＡのルールに基づき、パワーリフティング競技とベンチプレス競技について、フルギア競技とノーギ

ア競技を実施する。 

コスチュームはフルギア競技及びノーギア競技ともに、以下の通りとする（詳細はＪＰＡルールブックを

参照のこと） 

□フルギア競技の部は、スーパースーツ、ベンチＴシャツ可。タンクトップは不可。 

□ノーギア競技の部は、リフティングスーツ（ツリパン）とＴシャツの着用が原則。ツリパンの代わりに

スパッツ又は体に密着する短パンの着用を認める。ベルト,リストラップ,ニースリーブ使用可 

□滑り止めの付いたソックスは不可。5本指ソックスは可。5本指シューズは不可 

□パワーリフティング競技とベンチプレス競技、フルギア競技とノーギア競技は同時進行。申込階級と当

日の検量が相違する場合は、順位がつかないオープン参加となる。 

階    級 男子：５３※，５９、６６、７４、８３、９３、１０５、１２０、＋１２０㎏級 

女子：４３※、４７、５２、５７、６３、６９、７６、８４、＋８４㎏級  

※印はジュニア、サブジュニア 

表    彰 パワーリフティング競技、ベンチプレス競技ともに、フルギア、ノーギア別に男女とも各級３位まで 

優秀選手賞 パワーリフティング競技、ベンチプレス競技ともに、男女各１名 

参 加 費 一般＝４，０００ 円、大学生・専門学校生＝３，０００ 円  当日徴収。 

申 込 み 参加申込書（兼誓約書）に必要事項を記入し、下記あて送付のこと。 

〒939－1116  高岡市戸出吉住337  高岡市パワーリフティング協会  理事長  中島 諭正 

  TEL兼FAX 0766－63－0484 携帯090-9768-5044 

締 切 日 令和６年１０月１４日（月）＜プログラム作成の関係から期日厳守＞ 

そ の 他 ① 審判、大会運営等の役員協力者には、昼食弁当や飲み物を用意します。 

② 会場内では安全上の注意事項を厳守すること。特に、競技エリアには選手と大会運営関係者以外の立

ち入りを禁止する。 

③ 会場内は土足禁止となっています。内履きをご用意ください。 

④ ゴミは各自持ち帰り、会場に残さないようご協力ください。 

⑤ 駐車場は施設正面の駐車場をなるべく利用せず、裏の駐車場をご利用ください。 

 


