
第24回北信越ベンチプレス選手権大会　結果

令和６年１０月６日（日）

場所：黒部市すこやかプラザ
ノーギア女子の部

Name 所属県 Team 検量 Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP カテゴリ 階級 順位 IPF Points

轟　しのぶ 長野県 B.A.D 51.75 1965 35 37.5 -40 37.5 M2 52 1 36.1

和布浦　公子 石川県 Big Evolution Gym 50.35 1962 37.5 40 -42.5 40 M3 52 1 39.5

宮村　凛華 福井県 TAKEI POWER GYM 55.8 2008 35 40 -42.5 40 SJR 57 1 36.1

二村　華恋 福井県 TAKEI POWER GYM - 1994 - - - - 一般 57 - -

倉田　香 石川県 Es Training Center 59.15 1978 40 45 47.5 45 M1 57 OP 28.3

酒屋　遥佳 石川県  Es Training Center 59.25 1992 47.5 52.5 -57.5 52.5 一般 63 1 45.5

村井　江実子 福井県 K’s GYM　福井 62.8 1973 70 -80 80 80 M2 63 1 66.9

児玉　智子 新潟県 個人 63.55 1964 40 -45 -47.5 40 M3 69 1 33.2

星田　千鶴子 新潟県 五泉パワーリフティングクラブ - 1953 - - - - M4 69 - -

ノーギア男子の部

Name 所属県 Team 検量 Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP カテゴリ 階級 順位 IPF Points

草島　司 富山県 MAT 58.2 1986 130 -140 140 140 一般 59 1 85.1

齋藤　誠弥 福井県 個人 58.8 1997 -140 -140 -140 0 一般 59 - 0.0

山口　一志 富山県 個人 58.6 1970 132.5 137.5 140 140 M2 59 1 84.8

三谷　幹雄 石川県 Big Evolutioin Gym 52.3 1944 102.5 -106 -106 102.5 M5 59 1 66.2

和田　勇次朗 福井県 TAKEI POWER GYM 65.4 2003 140 150 -152.5 150 一般 66 1 85.5

土上　雄大 石川県 個人 65.85 1989 140 145 -150 145 一般 66 2 82.3

鍋島　健太 富山県 チーム度肝 59.5 1989 125 135 -142.5 135 一般 66 3 81.1

中西　一馬 富山県 チーム度肝 65 1990 115 125 130 130 一般 66 4 74.4

小竹　謙司 富山県 MAT 65.7 1977 140 150 -162.5 150 M1 66 1 85.3

網代　吉孝 富山県 個人 64.6 1949 85 90 -95 90 M4 66 1 51.7

轟　綾真 長野県 B.A.D 73.95 2008 95 102.5 110 110 SJR 74 1 58.7

杉田　和明 長野県 B.A.D 71.75 2002 -95 95 -105 95 JR 74 1 51.5

溝口　雄平 富山県 高岡ＴＣ 73.7 1997 135 142.5 150 150 一般 74 1 80.2

濱本　康聖 石川県 Es Training Center 70.35 1996 95 -105 -110 95 一般 74 2 52.1

川端　敏彦 富山県 TAKEI POWER GYM 73.55 1976 90 95 100 100 M1 74 1 53.5

伊藤　貴裕 長野県 B.A.D 81.8 2002 185 -195 -195 185 JR 83 1 93.6

小林　悠慶 新潟県 個人 76.55 2003 -112.5 120 125 125 JR 83 2 65.5

千田　和義 石川県 Big Evolutioin Gym 77.3 1970 145 152.5 155 155 一般 83 1 80.8

笛木　尚 新潟県 中徳米穀 82.55 1975 152.5 155 -157.5 155 一般 83 2 78.1

山下　駿 石川県 Es Training Center 82.35 1990 135 -142.5 -142.5 135 一般 83 3 68.1

横川　弥禄 長野県  B.A.D - 2001 - - - - 一般 83 - -

五十井　崇常 富山県 チーム度肝 77.3 1987 -150 -150 -152.5 0 一般 83 - 0.0

児玉　清隆 新潟県 個人 78.05 1965 115 120 125 125 M2 83 1 64.8

渡辺　進 新潟県 五泉パワーリフティングクラブ 75.35 1953 125 130 132.5 132.5 M4 83 1 70.0

塚本　尚輝 富山県 個人 87.5 1994 170 180 182.5 182.5 一般 93 1 89.2

中坂　匡伸 富山県 個人 92.55 1977 142.5 152.5 -162.5 152.5 M1 93 1 72.5

隆　聖竜 石川県 Big Evolutioin Gym - 1999 - - - - 一般 105 - -

金場　孝浩 富山県 個人 98.55 1976 155 165 -170 165 M1 105 1 76.1

山岡　廉 富山県 チーム度肝 111.25 1992 190 200 -205 200 一般 120 1 87.2

フルギア男子の部

Name 所属県 Team 検量 Birth Year BP-1 BP-2 BP-3 Best BP カテゴリ 階級 順位 IPF Points

村中　悟 富山県 高岡TC 100.25 1964 -190 -192.5 -203 0 M3 105 0.0

北信越新記録

最優秀選手

団体戦

Aグループ 主 　審：小川　光寿（国内１級）　副　審：宮本　智子（国内１級）、北澤　国彦（国内２級）　TC：両角　保宏（国内２級） 富山県 108 優勝

陪審員：沖浦　克治（国内１級）、相馬　満信（国内1級）、中橋　浩隆（国内1級）、林　靖弘（国内1級） 石川県 54 次勝

Bグループ 主　 審：中橋　浩隆（国内1級）　副　審：相馬　満信（国内１級）、両角　保宏（国内２級）　TC:北澤　国彦（国内２級） 福井県 40

陪審員：沖浦　克治（国内１級）、林　靖弘（国内1級）、宮本　智子（国内１級）、吉野　孝正（国内2級） 新潟県 37

長野県 35

　　　　　以上報告いたします。 令和６年１０月６日（日） 

富山県パワーリフティング 協会 　　大会実行委員長　芦崎　高志


