
 

三土手大介

 
パーソナルトレーニング 

パーソナル申し込みはこちら 

30分 8,000円 

先着 10名様 

パーソナル枠 

① 12:30～13:00 

② 13:05～13:35 

③ 13:40～14:10 

④ 14:15～14:45 

⑤ 14:50～15:20 

⑥ 15:25～15:55 

⑦ 16:00～16:30 

⑧ 16:35～17:05 

⑨ 17:10～17:40 

⑩ 17:45～18:15 

https://forms.gle/p8eUxhZgXzuFddNL7 

４スタンス理論のタイプ判定をさせていただきます。 

https://forms.gle/p8eUxhZgXzuFddNL7

