
開催要項 

第２８回小矢部市ベンチプレス選手権大会 

＜フルギア競技・ノーギア競技＞ 
 

日時 令和７年４月２０日(日)  

開場１２：３０  受付・検量開始１２：３０   競技開始１４：３０ 

会場 富山県小矢部市末友 26 小矢部市立北蟹谷スポーツセンター 

主催 小矢部市パワーリフティング協会 

共催 富山新聞社 

後援 (公社)日本パワーリフティング協会(JPA) 

協力 富山県パワーリフティング協会  

高岡市パワーリフティング協会 富山市パワーリフティング協会 

出場資格 令和 7 年度に於いて JPA 選手登録済みの１４歳以上の男女。 

競技規定 

 

 

 

JPA の競技規則に基づいて、フルギア競技とノーギア競技を実施する。 

□ノーギア：ベルト リストラップ リフティングスーツ 

□フルギア：ベルト、リストラップ、ベンチシャツ リフティングスーツ 

□フルギア競技とノーギア競技は同時進行。ダブルエントリーは不可。 

階級 男子：５３，５９，６６，７４，８３，９３，１０５，１２０、＋１２０㎏級 

女子：４３，４７、５２、５７、６３、６９、７６、８４、＋８４ｋｇ級 

男子 53kg・女子 43kg 級はサブジュニア・ジュニアのみ 

表彰 フルギア競技、ノーギア競技男女別カテゴリーごとに各級３位まで賞状。 

最優秀選手賞、男女各 1 名(フォーミュラ重量の上位選手) 

参加費  一般４，０００円 大学生、専門学校生２，０００円 高校生以下１，０００円 

申込み 参加申込書に必要事項を記入し、参加費同封のうえ事務局に送付のこと。 

送付先：〒932-0134 小矢部市平桜 6410 可西映秀 TEL090-1395-9694 

申込締め切り 令和７年４月１日(火) 

 

その他     ① スポーツ１日保険に加入しますので参加申し込みに参加費を同封ください。 

        ② 会場内では新型コロナウイルス感染症対策を厳守してください。 

        ③ 開会式・閉会式は行いません。  競技開始等はアナウンスにご注意下さい。 

        ④ 表彰式は行いません。  賞状をテーブルに置きますのでお持ち帰りください。 

        ⑤ 競技エリアには選手と大会関係者以外の立ち入りを禁止します。 

        ⑥ 会場内は土足禁止となっています。  内履きをご用意ください。 

        ⑦ マラソンベンチプレス大会も開催いたします。参加費 1.000 円 

        ⑧ 急遽中止の場合は富山県パワーリフティング協会ホームページにてお知らせします。 

 


