
第28回小矢部市ベンチプレス選手権大会 令和7年4月20日(日) 　富山県小矢部市北蟹谷スポーツセンター

ノーギア男子の部

氏名 所属 都道府県 カテゴリー検量 階級 生年 BP1 BP2 BP3 BEST BP 順位 IPF

鍋島健太 チーム度肝 富山 一般 57.85 59 1989 125　〇 135　〇 140　× 135 1 82.36

秋山　恋 チーム度肝 富山 一般 72.55 74 1999 120　〇 127.5 〇 135　× 127.5 2 68.72

上口諒大 個人 富山 一般 71.45 74 1990 145　〇 150　〇 160　× 150 1 81.51

塚本尚輝 個人 富山 一般 84.95 93 1994 180　〇 190　× 190　〇 190県新 1 94.31

石倉和博  オープン 石川 マスター1 90.05 93 1979 115　〇 120　〇 122.5　× 120         - 57.7

金場孝浩 個人 富山 マスター1 99.05 105 1976 157.5 〇 167.5 × 167.5 × 157.5 1 72.48

フルギア男子の部

氏名 所属 都道府県 カテゴリー検量 階級 生年 BP1 BP2 BP3 BEST BP 順位 IPF

芦崎高志 チーム度肝 富山　 一般 67.95 74 1971 170　〇 180　〇 200　× 180 1 75.83

広橋上智 西部組 富山　 マスター2 73.15 74 1975 130　× 140　× 140　×        -        -        -

可西映秀 高岡TC 富山　 マスター2 79.65 83 1966 90　〇 100　〇 110　〇 110 1 40.36

村中　悟 高岡TC 富山　 マスター3 103.02 105 1964 175　〇 182.5　〇 200　× 182.5 1 57.13

チャレンジの部

氏名 所属 都道府県 カテゴリー検量 階級 生年 BP1 BP2 BP3 BEST BP 順位 IPF

畠山光佑 個人 富山 64.8 66 85　〇 95　〇 100　× 95        - 54.43

蜂谷浩一 西部組 富山 マスター1 80.55 83 1982 100　〇 105　〇 110　〇 110        - 56.11



マラソンベンチプレス大会の部

氏名 所属 都道府県 生年 検量 回数 順位

福士彰宏 個人 富山 58.45 22 1

鍋島健太 チーム度肝 富山 1989 57.85 20 2

蜂谷浩一 西部組 富山 1982 80.55 13 3

石倉和博 個人 石川 1979 90.05 10 4


