
女子の部
階級 種目 選  手 所 　属 年齢 記録㎏ 樹立年月日 大　会　名

Ｓ - - - - - -
Ｂ - - - - - -
Ｄ - - - - - -
Ｔ - - - - - -
SB - - - - - -
Ｓ 松島　菜都樹 個　 人 26 90 R4.11.6 第17回高岡市民体育大会
Ｂ 山崎　由紀 ＭＡＴ 47 62.5 R3.11.7 第37回高岡市選手権大会
Ｄ 山崎　由紀 ＭＡＴ 46 130 R2.11.29 第49回富山県選手権大会
Ｔ 山崎　由紀 ＭＡＴ 47 262.5 R3.11.7 第37回高岡市選手権大会
SB 山崎　由紀 ＭＡＴ 47 62.5 R3.10.17 第21回北信越選手権大会
Ｓ 居鶴　直子 ＭＡＴ 42 107.5 H30.7.1 第38回北信越選手権大会
Ｂ 居鶴　直子 ＭＡＴ 42 70 H30.7.1 第38回北信越選手権大会
Ｄ 居鶴　直子 ＭＡＴ 42 152.5 R1.7.7 第39回北信越選手権大会
Ｔ 居鶴　直子 ＭＡＴ 42 327.5 H30.7.1 第38回北信越選手権大会
SB 増山　朱美 健宝の湯 50 83.0 H25.3.10 第11回ジャパンクラシック選手権大会
Ｓ 居鶴　直子 ＭＡＴ 38 117.5 H26.4.13 第26回富山市選手権大会
Ｂ 居鶴　直子 ＭＡＴ 39 72.5 H27.7.18 第35回北信越選手権大会
Ｄ 居鶴　直子 ＭＡＴ 38 160 H26.11.9 第31回高岡市選手権大会
Ｔ 居鶴　直子 ＭＡＴ 39 347.5 H27.9.20 2015紀の国わかやま国体
SB 増山　朱美 明治安田生命 52 80 H27.5.17 第29回富山県選手権大会
Ｓ 谷川　恵美子 富山パレス 54 80 H31.3.24 第47回富山県選手権大会
Ｂ 藤永　ひとみ ＭＡＴ 63 62.5 R5.7.23 第76回富山県民体育大会
Ｄ 谷川　恵美子 富山パレス 54 100 H31.3.24 第47回富山県選手権大会
Ｔ 谷川　恵美子 富山パレス 54 230 H31.3.24 第47回富山県選手権大会
SB 藤永　ひとみ ＭＡＴ 63 70 R1.6.16 第14回高岡市民体育大会
Ｓ 松田　美悠 個　 人 22 155 R4.11.6 第17回高岡市民体育大会
Ｂ 松田　美悠 個　 人 22 97.5 R4.11.6 第17回高岡市民体育大会
Ｄ 松田　美悠 個　 人 22 167.5 R4.11.6 第17回高岡市民体育大会
Ｔ 松田　美悠 個　 人 22 420 R4.11.6 第17回高岡市民体育大会
SB 松田　美悠 個　 人 22 97.5 R4.11.6 第17回高岡市民体育大会
Ｓ 松田　美悠 個　 人 24 185 R6.6.9 第44回北信越選手権大会
Ｂ 松田　美悠 個　 人 24 110 R6.6.9 第44回北信越選手権大会
Ｄ 松田　美悠 個　 人 24 190 R6.3.24 第52回富山県選手権大会
Ｔ 松田　美悠 個　 人 24 477.5 R6.6.9 第44回北信越選手権大会
SB 松田　美悠 個　 人 24 110 R6.6.9 第44回北信越選手権大会
Ｓ 松田　美悠 個　 人 26 213 R8.2.13 全日本パワーリフティンング選手権大会
Ｂ 松田　美悠 個　 人 26 117.5 R7.7.13 アジアンアフリカンパシフィック選手権
Ｄ 松田　美悠 個　 人 26 197.5 R7.6.15 第45回北信越選手権大会
Ｔ 松田　美悠 個 　人 26 523 R8.2.13 全日本パワーリフティンング選手権大会
SB 松田　美悠 個　 人 26 115 R7.6.15 第45回北信越選手権大会
Ｓ 清水　里佳子 個人(滑川高校) 15 90 H24.6.24 第8回富山市民体育大会
Ｂ 清水　里佳子 個人(滑川高校) 15 40 H24.6.24 第8回富山市民体育大会
Ｄ 清水　里佳子 個人(滑川高校) 15 122.5 H24.6.24 第8回富山市民体育大会
Ｔ 清水　里佳子 個人(滑川高校) 15 252.5 H24.6.24 第8回富山市民体育大会
SB 清水　里佳子 個人(滑川高校) 15 40 H24.6.24 第8回富山市民体育大会

76kg級

※ 赤文字は２０２５年度の県記録更新を示す。

富山県パワーリフティング協会
ノーギア 県記録

＜令和８年２月１５日現在＞

※ 43Kg級はサブジュニア、ジュニアのみとする。
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