
検量　8：30～　開会式　10：00　　競技開始　10：30～　

競技は、ベンチプレス競技の部⇒パワーリフティング競技の部の順で行います。

検量は、女子（ベンチ・パワー）⇒ベンチ男子⇒パワー男子　いずれもロット番号順で行います。

ラック：ER　　シャフト：BULL

ベンチプレス競技の部

1 47 1974 CL 山崎 由紀 富山県 個人

5 66 2000 CL 三味 風吹 石川県 個人 OP

8 66 1989 CL 鍋島 健太 富山県 チーム度肝

11 66 1949 CL 網代 吉孝 富山県 個人

7 74 1990 CL 中西 一馬 富山県 チーム度肝

9 74 2000 CL 出口慎之助 石川県 個人 OP

2 83 1975 CL 笛木　尚 新潟県 個人 OP

10 83 1987 CL 五十井崇常 富山県 チーム度肝

6 105 1994 CL 石野 泰賀 富山県 チーム度肝

3 105 1992 CL 山岡  廉 富山県 チーム度肝

4 59 1961 EQ 亀田　司 富山県 チーム度肝

パワーリフティング競技の部

1 84 1999 CL 西川 愛乃 静岡県 個人 OP

2 59 2007 CL 浦本 豊希 富山県 富山大学 チャレンジ

5 59 2011 CL 下飯野澄斗 富山県 個人 チャレンジ

A 4 66 1997 CL 中島 正陽 富山県 個人 チャレンジ

8 66 2001 CL 位田宗一朗 富山県 個人

3 74 2004 CL 水口 陽翔 富山県 全日本学生連盟

6 74 2008 CL 釣　航士朗 富山県 富山大学 チャレンジ

7 74 1998 CL 大村 裕伍 富山県 チーム度肝

10 83 1997 CL 谷口 雄人 富山県 個人

13 83 1997 CL 北原  武 富山県 チ-ム度肝

14 83 1999 CL 佐藤 智紀 富山県 チーム度肝

B 12 83 1993 CL 長崎 照平 富山県 チーム度肝

9 105 1985 CL  佐野 雅史 富山県 高岡TC

11 74 1964 EQ 吉野　孝正 富山県 TANK GYM

15 74 1947 EQ 瀧田　悟 富山県 高岡TC

CL:クラシック　EQ：エクイップ
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